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Ens diuen la generació
indoor, perque
passem la major part
del nostre temps dins
espais interiors.
I els últims anys s‘ha demostrat que la nostra "tercera
pell", el nostre entorn construït, té un impacte en la  
nostra salut i benestar. 

Passem el 90% del nostre temps a espais interiors. En
molts casos, estan contaminats amb tòxics ambientals i
radiacions electromagnètiques que afecten la teva
salut. Tot i que aquestes amenaces són invisibles, els
seus efectes són reals.



Cada cop hi ha més promotors que desitgeu que casa vostra sigui un entorn segur
i saludable. 

Si vols integrar SALUT al teu projecte, puc ajudar-te. Tinc més de 15 anys
d'experiència fent mesuraments ambientals i oferint solucions a estudis
d'arquitectura, particulars i empreses.

Col·laboro tant en fase de projecte bàsic com en fase constructiva.
Totes les intervencions i els serveis tant es poden fer en Obra Nova com en
Reformes interiors.

En les properes diapositives t’explico de manera genèrica quin és el procediment
habitual d’un projecte i els serveis amb més detall. Evidentment, cada projecte té
les seves particularitats i cal adaptar-hi els serveis més adequats.

Eduard Llop. Interiorista i expert en tòxics ambientals



Millorar
l'electroclima

Trobar el lloc
ideal

Mesures de paràmetres 
ambientals 

Cheking final
d’obra

Mesures de gas
Radó

Qualitat de
l’aire interior

Prevenció de
fongs i control
d’humitat

Catàleg de serveis per particulars
futur habitatge 

Tots els serveis poden fer-se en obra nova o en reforma.

Qualitat de
l’aigua



Assessorament i suport 
constructiu

Assessorament
en projecte

Suport
constructiu

Estudi de
biohabitabilitat

Projectes
d’interiorisme
saludable

Tots els serveis poden fer-se en obra nova o en reforma.

Catàleg de serveis per particulars
futur habitatge 



Certificació 
WELL

Certificació 
VERDE

Tots els serveis poden fer-se en obra nova o en reforma.
En les pàgines següents t'explico en què consisteix cada servei.

Certificacions oficials en
sostenibilitat i salut

Catàleg de serveis per particulars
futur habitatge 



Per què és útil per a tu?
Algunes zones d’una casa poden rebre un excés de radiacions naturals. A la
llarga, això pot alterar el descans, reduir l’energia, afectar la qualitat del son o
generar estrès biològic.
Conèixer aquests paràmetres t’ajuda a entendre com influeix el subsòl en la teva
salut i confort diari.

Com utilitzem aquesta informació a casa teva?
Un cop mesures les alteracions del subsòl, t’ajudem a:

Reubicar o optimitzar zones de descans (llit, sofà, lloc d’estudi…).
Identificar espais més harmònics per a activitats on passis més hores.
Proposar ajustos senzills de distribució que reduiran l’impacte de les
geopaties.

Aconseguiràs una distribució més saludable, coherent i agradable, que protegeix
la teva salut i millora la qualitat de vida dins l’habitatge.

TROBAR EL LLOC IDEAL
Anàlisi de les alteracions del subsòl per definir la distribució i les zones de descans

Analitzem la radiació natural del terreny (gamma i neutrons) per detectar
possibles alteracions que poden afectar la qualitat de vida dins l’habitatge.

EN OBRA NOVA EN REFORMA
Analitzem el terreny on estarà l'edifici Analitzem la planta de l'edifici



MILLORAR L'ELECTROCLIMA
Anàlisi i millora segons els CAMPS ELECTROMAGNÈTICS (CEM) existents i les instal·lacions de projecte

Mesurem els camps electromagnètics en totes les seves variables.

Per què és important mesurar aquests paràmetres?
Perquè les cèl·lules del cos es comuniquen mitjançant un sistema bioelèctric. I
els camps electromagnètics artificials interfereixen en aquesta comunicació,
afectant el funcionament del cos i la seva salut.
El ventall d'afeccions que s'atribueixen als CEM és amplíssim: migranyes,
insomni, efectes en el desenvolupament dels nens… L'OMS inclou els CEM a la
categoria 2B (és a dir, possibles cancerígens).

Com integres aquestes dades a la teva arquitectura?
Podràs dissenyar els sistemes d'apantallament ideals per al teu projecte, les
instal·lacions elèctriques biocompatibles, determinar consumidors finals
elèctrics òptims…

El resultat? Els habitants tindran una exposició molt baixa als CEM. Per
exemple,aconseguiràs zones de descans que fomenten el son reparador i de
qualitat (un dels pilars de la salut).

Mesures de camps electromagnètics preexistents i
assessorament  tècnic per minimitzar els valors a l’interior.

FASE 1
Assessorament en instal·lacions  biocompatibles, suport tècnic

a l’empresa d’instal·lacions i comprovació dels valors a final
d’obra

FASE 2



Per què és important mesurar aquests paràmetres?

Risc de Càncer de Pulmó: El radó és un gas radioactiu natural que es pot filtrar als edificis
des del terra. La inhalació perllongada de radó i els seus productes de descomposició
radioactiva pot fer malbé el teixit pulmonar i augmentar el risc de desenvolupar càncer de
pulmó. L'Organització Mundial de la Salut (OMS) i altres agències de salut pública
consideren el radó com la segona causa principal de càncer de pulmó després del
tabaquisme.

Variabilitat Geogràfica: La concentració de radó pot variar significativament depenent de
la ubicació geogràfica i les característiques del sòl. Algunes àrees són més propenses a
tenir nivells elevats de radó a causa de la composició geològica del terreny.

MESURES DE GAS RADÓ
Mesurar el gas radó a l'interior dels edificis és crucial per diverses raons relacionades amb la SALUT

Fem perforacions de 80 cm de profunditat, instal·lem uns tubs i
col·loquem detectors al seu interior.

EN PARCEL·LES EN ESPAIS INTERIORS
Col·loquem detectors passius i els enviem a un laboratori

acreditat per obtenir els resultats.

Tot i l'existència de mapes i zones catalogades pel risc d'emanacions de Gas Radó, es
recomana realitzar les mesures concretes en cada parcel·la. Els mapes són mitjanes
orientatives dels valors i en cap cas es poden considerar mesures objectives fiables.



El resultat: Un habitatge amb menys emissions contaminants, una qualitat d’aire interior millorada i
un ambient més saludable i confortable per viure-hi.

Quin és el repte?

En un habitatge, molts materials i sistemes constructius poden alliberar compostos
orgànics volàtils (COV), partícules fines i altres contaminants que afecten la qualitat de
l’aire interior.

Aquests contaminants poden provenir de:
pintures, vernissos i coles
materials sintètics
sistemes constructius poc ventilats
mobiliari o acabats interiors

Una mala qualitat de l’aire pot afectar el benestar, el descans i la salut dels habitants,
especialment a llarg termini.
T’assessorem des de la fase de projecte o reforma per reduir al màxim la contaminació de
l’aire interior. La qualitat de l’aire es decideix en el projecte i en els materials escollits.

QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR 
Assessorem en materials i sistemes constructius per reduir la contaminació de l’aire interior



CONTROL D’HUMITATS i PREVENCIÓ DE FONGS
Prevenim problemes futurs integrant criteris de salut en el projecte o la reforma

Quina és la nostra aportació?
Assessorem el projecte o la reforma per:

Analitzar el risc d’humitats segons l’habitatge, l’entorn i els sistemes constructius
Detectar punts crítics (condensacions, ponts tèrmics, ventilació insuficient, infiltracions…)
Avaluar si hi ha presència de fongs, espores o indicadors microbiològics quan cal
Proposar criteris preventius perquè els problemes no apareguin un cop finalitzada l’obra

L’objectiu és evitar errors de projecte o execució que acabin generant patologies d’humitat

El resultat: Un projecte o una reforma que minimitza el risc d’humitats i fongs, assegurant un
habitatge més saludable, confortable i estable en el temps

Com treballem en projecte o reforma?
Revisem el projecte existent o la proposta de reforma
Fem les inspeccions i mesuraments necessaris
Aportem criteri tècnic per ajustar sistemes constructius, materials i solucions
Ens coordinem amb l’equip tècnic o integrem aquests criteris en el nostre projecte
d’interiorisme saludable

Quan és especialment útil aquest servei?
En habitatges amb antecedents d’humitats
En reformes energètiques o canvis d’aïllament i finestres



Quina és la solució? 
Comprovació final dels valors de camps electromagnètics a cada lloc de
treball i de qualitat de l’aire en cada zona homogènia.

Establir protocols de ventilació a final d’obra juntament amb un monitoratge
de certs paràmetres ambientals abans de la fase d’ús.

Entreguem al promotor un informe amb el resultat dels paràmetres i un   
“Ok per entrar”, juntament amb un Manual de Manteniment. Amb aquesta
guia aconseguireu mantenir una qualitat ambiental adequada.

Amb aquest servei verifiquem els paràmetres ambientals abans de la fase d’us demostrem que treballem amb total
professionalitat en l'àmbit de l'arquitectura saludable.

CHECKING FINAL D’OBRA  
Validem de manera objectiva que tot el que s’ha projectat i executat funciona correctament.

Quin és l’objectiu?
Assegurar que, un cop finalitzada la reforma, els nivells de gas radó, COV,
partícules i camps electromagnètics siguin adequats i no comprometin la salut
dels futurs usuaris. Aquesta fase permet validar la qualitat ambiental real de
l’edifici abans de la seva ocupació



ESTUDI DE BIOHABITABILITAT
Quan el projecte ja està definit. L’analitzem  i t’ajudem a fer-lo més saludable.

Quan s’aplica aquest servei?
Aquest servei s’aplica quan ja existeix un projecte redactat per un altre tècnic
(arquitecte, enginyer o interiorista) i es vol avaluar-lo des del punt de vista de la
salut ambiental.

En què consisteix?
Analitzem el projecte existent en clau de salut i biohabitabilitat per detectar
quines solucions es poden adaptar o millorar sense replantejar el projecte des
de zero.
Avaluem materials, sistemes constructius i instal·lacions, i establim una matriu
de prioritats segons:

l’impacte potencial sobre la salut,
la probabilitat d’afectació,
i la viabilitat tècnica i econòmica.

Com ho fem?
Revisem el projecte executiu existent
Avaluem els efectes potencials sobre la salut dels futurs habitants
Assignem prioritats a les possibles actuacions
Proposem alternatives saludables compatibles amb el projecte

El resultat: Un full de ruta clar que permet millorar un projecte ja definit, integrant criteris de salut de manera
realista, eficient i sense generar conflictes tècnics.



Aquest servei s’ofereix des de l’inici del projecte, quan encara no hi ha una proposta tancada i
formo part de l’equip tècnic que l’elabora

En què consisteix?
Acompanyem l’arquitecte, l’enginyer o l’equip redactor integrant criteris de salut ambiental
des de la fase de disseny, perquè les decisions clau es prenguin correctament des del principi.
No revisem un projecte acabat: ajudem a construir-lo.

Com es concreta aquest assessorament?
Revisió de plànols i propostes amb mirada ambiental
Recomanacions en orientació, distribució i zones sensibles
Assessorament en materials, sistemes i instal·lacions
Prevenció de riscos ambientals abans que apareguin

El resultat
Un projecte coherent amb la salut i el benestar, optimitzat abans de construir, evitant
correccions posteriors i sobrecostos.

ASSESSORAMENT EN PROJECTE
Integrem criteris de salut ambiental des de la fase de disseny. (Quan el projecte encara s’està definint)

Som un tècnic més de l’equip redactor, integrant criteris de salut ambiental en la fase de disseny
per prevenir riscos i optimitzar el projecte abans de construir.



Dissenyem interiors saludables pensats per viure-hi bé, creant espais que cuiden la salut, el confort i la
qualitat de vida de les persones que els habiten.

PROJECTE D'INTERIORISME SALUDABLE
Quan desenvolupem nosaltres el projecte

Quan s’aplica aquest servei?
Aquest servei s’ofereix quan desenvolupem directament el projecte de disseny
d’interiors, ja sigui en obra nova o en reforma.

En què consisteix?
Dissenyem els espais interiors perquè siguin saludables en fase d’ús, tenint en
compte no només l’estètica, sinó també els materials, la il·luminació,
l’electroclima, l’aire interior i el confort global.
Aquí no assessorem un projecte extern: el projecte és nostre.

Què inclou el projecte?
Disseny i proposta d’espais interiors saludables
Selecció de materials, acabats, mobiliari i il·luminació
Plànols, amidaments i renders 3D
Seguiment i control durant l’execució

El resultat: Un projecte d’interiorisme complet, on cada decisió està pensada
per garantir un habitatge saludable, coherent i confortable



SUPORT CONSTRUCTIU
Ens assegurem que l’obra s’executi tal com s’ha projectat, mantenint els criteris de salut definits

Fem seguiment tècnic a peu d’obra per garantir que les solucions planificades en clau de
salut es materialitzen correctament.

Per què és important aquest servei?
Les decisions preses en projecte només funcionen si s’executen correctament a l’obra.
L’acompanyament tècnic ajuda els industrials a aplicar criteris de salut ambiental amb
seguretat i coherència

Com ho fem?
Coordinació amb industrials i tècnics d’obra.
Visites puntuals de seguiment i resolució de dubtes.
Verificació de solucions (instal·lacions, apantallaments, materials…) i comprovació de
valors finals.

El resultat?
Una obra fidel al projecte saludable, executada amb coherència i control professional.

Convertim intencions en realitats: assessorem a peu d’obra perquè les solucions saludables
s’executin correctament.



Amb VERDE, el teu habitatge assoleix un alt nivell de sostenibilitat, qualitat i
valor a llarg termini.

CERTIFICACIÓ VERDE
Certificació de sostenibilitat per a un habitatge eficient, saludable i de qualitat.

La certificació VERDE, desenvolupada pel Green Building Council España
(GBCe), avalua la sostenibilitat dels edificis al llarg de tot el seu cicle de vida.

Per què certificar amb VERDE?
Què aconsegueixes com a propietari o impulsor del projecte?

Diferenciar el teu projecte amb un aval reconegut de sostenibilitat.
Reduir costos i riscos amb una millor gestió energètica i de recursos.
Millorar el benestar i la salut dels espais.
Revaloritzar l’edifici i augmentar-ne l’atractiu al mercat.
Contribuir als objectius climàtics i socials europeus.

Àrees que avalua VERDE
Parcela i emplaçament · Energia i atmosfera · Recursos naturals ·
 Ambient interior · Aspectes socials i econòmics · Qualitat de l’edificació



WELL garanteix que el teu habitatge està dissenyat pensant en la salut i el
benestar de qui l’habita.

CERTIFICACIÓ WELL
La certificació centrada en la salut i el benestar de les persones

En habitatges, la certificació WELL garanteix que l’espai on vius cuida
activament la teva salut, el descans i el benestar quotidià.

Per què és important la certificació WELL en un habitatge?
En habitatges, WELL garanteix que l’espai on vius està dissenyat per cuidar
activament la salut, el descans i el benestar quotidià.
La certificació avalua aspectes clau com:

Aire
Aigua
Il·luminació
Confort tèrmic i acústic
Materials
Alimentació, moviment i benestar emocional

Què aconsegueixes amb WELL?
Millor qualitat de l’aire i de l’aigua
Espais que afavoreixen el descans i el confort
Reducció de factors ambientals que poden afectar la salut
Un habitatge pensat no només per ser eficient, sinó per viure-hi b



MésHabitable
només utilitza els
aparells de
mesurament més
fiables del mercat

Aparells de marques
de reconegut prestigi.
Ben calibrats i que t'asseguren
valors sempre fiables

El G-Explorer de ROM-Elektronik mesura la radiació
Gamma del subsol i diagnostica les alteracions de forma quantitativa.
A Espanya només 3 empreses disposem d'aquest sofisticat aparell.



Eduard Llop, Interiorista i  especialista en salut ambiental
aplicada a l’habitatge

El seu valor diferencial és combinar:

coneixement tècnic rigorós,
visió global de l’habitatge (aire, aigua, materials, humitats, camps
electromagnètics…),
i capacitat per traduir dades i criteris tècnics en solucions pràctiques i
aplicables.

Tant si estàs projectant una casa nova com reformant un habitatge existent,
t’acompanya perquè el resultat sigui coherent, saludable i pensat per viure-hi bé.

L’Eduard és un dels pocs tècnics del país amb una trajectòria extensa en
mesuraments ambientals i criteris de salut aplicats a l’habitatge.

25 anys d’experiència treballant a peu d’obra
15 anys com a cap d’obra en una constructora especialitzada en bioconstrucció
Més de 15 anys assessorant habitatges, famílies i professionals
Impulsor de FirHàbitat, fira de referència en bioconstrucció
Fundador de MésHabitable, consultoria especialitzada en salut ambiental

Expert en crear espais saludables



En començar el projecte de reforma, per a mi era molt important apantallar per protegir-nos de
les radiacions. Ho vaig fer per prevenció, per seguretat i per estar tranquil.

Em vaig sentir molt acompanyat durant tot el procés perquè l'Eduard es va encarregar de tot:
mesuraments, parlar amb el lampista, supervisió… I al final vam tornar a mesurar per comprovar

que tot estava bé. El tracte és immillorable, l'Eduard és un professional.

“ “

Jesús Marcos, promotor

L'informe que ens va entregar era molt visual. A cada estança, veies clarament quines zones
estaven afectades. La meva filosofia és prevenir i ara tinc la seguretat que la meva família

està ben cuidada. I l'ambient interior és diferent. Com dir-ho? A casa s’hi està bé.“ “

Lluïsa Silla, Niu d’Arquitectura. Arquitecta i promotora

La salut és el més important…i jo vaig decidir responsabilitzar-me.
Ara tinc la tranquil·litat d'estar protegit. L’Eduard és molt proper

i amb ell compartim preocupacions sobre salut i família.
És molt treballador i sempre busca solucions.

“ “

Pol Arbós, arquitecte i promotor

Testimonis de clients



Jo no soc experta en mesuraments ni tampoc tinc els aparells de mesura.
Però necessito les dades que m'aporta l’Eduard per introduir-les a la meva arquitectura.

He treballat amb ell en diversos projectes i és un valor afegit pel meu estudi.
De fet, als meus clients els explico amb orgull que treballo amb un tècnic en mesuraments

ambientals. A més, col·laborar amb l'Eduard és molt fàcil, recomano la seva feina.

Per nosaltres l’Eduard és un company de professió que suma valor afegit
als projectes. Està compromès amb l'ecologia i la Bioconstrucció

i comptem amb ell quan tenim un projecte que
és un repte a nivell d’ innovació.

Ja sabem que el grau de qualitat ambiental depèn del promotor,
però a mi m'agrada oferir la possibilitat de treballar amb un expert en salut.

I quan el client ho demana, ja tinc l'Eduard, que és la meva persona de confiança.
Em refio molt del seu rigor i de la seva ètica.

A més, treballar amb ell és molt fàcil i ho coordina tot.

“

“

“

“

“

“

Sonia Hernández-Montaño Bou, Arquitectura Sana

Diego Carrillo, Celobert

Oriol Roselló Viñas, Bangolo

Testimonis d’arquitectes



Tècnic d'Execució
de Certificat Passivhaus

Certificació WELL AP
del Well Building Institute

Soci d'AuS-COAC i
membre del grup de treball
de Salut

Membre de BIHHO,
associació de referència a
Espanya de tècnics en
mesurament ambiental

Interiorista col·legiat pel CoDIC
(Col·legi de Dissenyadors
d'Interiors i Decoradors de
Catalunya). Col·legiat 1483

Tècnic mig de la FEDECAI
(Federación de Empresas de
Calidad Ambiental en
Interiores)

Membre de la ACESEM
(Associació Catalana d’Empreses
Especialistes en Síndrome de
l’Edifici Malalt)

Soci de SOCSA (Societat
Catalana de Salut Ambiental)

Treballem amb el màxim rigor:

Màster en Biologia de
l'Hàbitat, especialització en
Interiorisme Saludable  i
Tècnic en mesuraments
ambientals. Assessoria en
bioconstrucció reconuguda
per l'IEB (Instituto Español de
Baubiologie)
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