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Ens diuen la generacio
Indoor, perque
passem la major part
del nostre temps dins
espais interiors.




Cada cop hi ha més promotors que desitgeu que casa vostra sigui un entorn segur
| saludable.

Si vols integrar SALUT al teu projecte, puc ajudar-te. Tinc més de 15 anys
d'experiéncia fent mesuraments ambientals i oferint solucions a estudis
d'arquitectura, particulars i empreses.

Col-laboro tant en fase de projecte basic com en fase constructiva.
Totes les intervencions i els serveis_tant es poden fer en Obra Nova com en
Reformes interiors.

En les properes diapositives t'explico de manera generica quin és el procediment
habitual d’un projecte i els serveis amb més detall. Evidentment, cada projecte té
les seves particularitats i cal adaptar-hi els serveis més adequats.

Eduard Llop. Interiorista i expert en toxics ambientals



Cataleg de serveis per particulars

Mesures de parametres Ry EIgyibe Millorar Mesures de gas Qualitat de Prevenci6 de
ambientals ideal l'electroclima Radé l'aire interior fongs i control
d’humitat

Qualitat de Cheking final
l'aigua d’obra

Tots els serveis poden fer-se en obra nova o en reforma.




Cataleg de serveis per particulars

Assessorament i suport Estudi de Assessorament Projectes

constructiu biohabitabilitat en projecte d’interiorisme
saludable

Suport
constructiu

Tots els serveis poden fer-se en obra nova o en reforma. o



Cataleg de serveis per particulars

Certifig:a_c_ions_ oficials en Certificacio Certificacié
sostenibilitat | salut VERDE WELL

Tots els serveis poden fer-se en obra nova o en reforma.
En les pagines seguents t'explico en que consisteix cada servei.




TROBAR EL LLOC IDEAL

Analitzem la radiacié natural del terreny (gamma i neutrons) per detectar
possibles alteracions que poden afectar la qualitat de vida dins ["habitatge.

~ Per que és util per a tu?

Algunes zones d'una casa poden rebre un excés de radiacions naturals. A la

~ llarga, aix0 pot alterar el descans, reduir l'energia, afectar la qualitat del son o
v generar estres biologic.
~, Coneixer aquests parametres t'ajuda a entendre com influeix el subsol en la teva

salut i confort diari.

4= Com utilitzem aquesta informaci6 a casa teva?
%/~ Un cop mesures les alteracions del subsol, t'ajudem a:

EN OBRA NOVA

Analitzem el terreny on estara l'edifici

e Reubicar o optimitzar zones de descans (llit, sofa, lloc d’estudi...).

 |dentificar espais més harmonics per a activitats on passis més hores.

e Proposar ajustos senzills de distribucié que reduiran l'impacte de les
geopaties.

"::*;J Aconseguiras una distribucié més saludable, coherent i agradable, que protegeix

la teva salut i millora la qualitat de vida dins ["habitatge.

EN REFORMA
Analitzem la planta de 'edifici




MILLORAR L'ELECTROCLIMA

Mesurem els camps electromagnetics en totes les seves variables.

Per que és important mesurar aquests parametres?

Perque les cel'lules del cos es comuniquen mitjangant un sistema bioelectric. |
els camps electromagnetics artificials interfereixen en aquesta comunicacio,
afectant el funcionament del cos i la seva salut.

El ventall d'afeccions que s'atribueixen als CEM és amplissim: migranyes,
insomni, efectes en el desenvolupament dels nens... L'OMS inclou els CEM a la
categoria 2B (és a dir, possibles cancerigens).

Com integres aquestes dades a la teva arquitectura?

Podras dissenyar els sistemes d'apantallament ideals per al teu projecte, les
instal-lacions eléctriques biocompatibles, determinar consumidors finals
electrics optims...

El resultat? Els habitants tindran una exposicié molt baixa als CEM. Per
exemple,aconseguiras zones de descans que fomenten el son reparador i de
qualitat (un dels pilars de la salut).

FASE 1 FASE 2
Mesures de camps electromagnétics preexistents i Assessorament en instal-lacions biocompatibles, suport técnic

N . . . . . o 14 I: . o . (Y4 .
assessorament técnic per minimitzar els valors a 'interior. a l'empresa d’instal‘lacions i comprovacio dels valors a final
d’obra




MESURES DE GAS RADO

m Per que és important mesurar aquests parametres?
|

. | | e Risc de Cancer de Pulmé: El rado és un gas radioactiu natural que es pot filtrar als edificis
' des del terra. La inhalacio perllongada de radd 1 els seus productes de descomposicio
radioactiva pot fer malbé el teixit pulmonar i augmentar el risc de desenvolupar cancer de
pulmé. L'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS) i altres agencies de salut publica
consideren el rado com la segona causa principal de cancer de pulmo després del
tabaquisme.

o Variabilitat Geografica: La concentracié de radd pot variar significativament depenent de
la ubicacio geografica i les caracteristiques del sol. Algunes arees son més propenses a
tenir nivells elevats de rado a causa de la composicio geologica del terreny.

Tot i l'existencia de mapes i zones catalogades pel risc d'emanacions de Gas Radd, es
recomana realitzar les mesures concretes en cada parcel-la. Els mapes sén mitjanes
orientatives dels valors i en cap cas es poden considerar mesures objectives fiables.

EN PARCEL-LES EN ESPAIS INTERIORS

Fem perforacions de 80 cm de profunditat, instal-lem uns tubs | Col'loquem detectors passius i els enviem a un laboratori

col-loquem detectors al seu interior. acreditat per obtenir els resultats.




El resultat: Un habitatge amb menys emissions contaminants, una qualitat d'aire interior millorada i
un ambient més saludable i confortable per viure-hi.




CONTROL D’HUMITATS i PREVENCIO DE FONGS

Quina és la nostra aportacié?

Assessorem el projecte o la reforma per:
o Analitzar el risc d’"humitats segons |'habitatge, l'entorn i els sistemes constructius

e Detectar punts critics (condensacions, ponts termics, ventilacio insuficient, infiltracions...)

e Avaluar si hi ha presencia de fongs, espores o indicadors microbiologics quan cal

e Proposar criteris preventius perque els problemes no apareguin un cop finalitzada l'obra
L'objectiu és evitar errors de projecte o execucid que acabin generant patologies d’"humitat

Com treballem en projecte o reforma?
e Revisem el projecte existent o la proposta de reforma
e Fem les inspeccions i mesuraments necessaris
e Aportem criteri tecnic per ajustar sistemes constructius, materials i solucions
 Ens coordinem amb l'equip tecnic o integrem aquests criteris en el nostre projecte

d'interiorisme saludable

Quan és especialment util aquest servei?
e En habitatges amb antecedents d’humitats
e En reformes energetiques o canvis d’aillament i finestres

El resultat: Un projecte o una reforma que minimitza el risc d"humitats i fongs, assegurant un

habitatge més saludable, confortable i estable en el temps




CHECKING FINAL D’'OBRA

Quin és l'objectiu?

Assegurar que, un cop finalitzada la reforma, els nivells de gas rado, COV,
particules i camps electromagnetics siguin adequats | no comprometin la salut
dels futurs usuaris. Aquesta fase permet validar la qualitat ambiental real de
|"edifici abans de la seva ocupacio

Quina és la solucié?
e Comprovacio final dels valors de camps electromagnetics a cada lloc de
treball i de qualitat de l'aire en cada zona homogenia.

e Establir protocols de ventilacié a final d’obra juntament amb un monitoratge
de certs parametres ambientals abans de la fase d’Us.

o Entreguem al promotor un informe amb el resultat dels parametres i un
"Ok per entrar”, juntament amb un Manual de Manteniment. Amb aquesta
guia aconseguireu mantenir una qualitat ambiental adequada.

Amb aquest servei verifiquem els parametres ambientals abans de la fase d'us demostrem que treballem amb total

professionalitat en l'ambit de 'arquitectura saludable.




Quan el projecte ja esta definit. L'analitzem i t'ajudem a fer-lo més saludable.

MATRIU PER ESTABLIR PRIORITATS EN L'EXECUCIO

“ PRIORITAT 3 PRIORITAT 2 ([ PRIORITAT2| PRIORITAT1
PRIORITAT 2 PRIORITAT 2 (PRIORITAT1| PRIORITAT1

PRIORITAT1 PRIORITAT1 | PRIORITAT1| PRIORITAT1

onnectar estructura metal-lica dels envans de pladur a la toma de terra
onnectar estructura metal-lica dels envans de pladur a la toma de terra
onnectar estructura metal-lica dels envans de pladur a la toma de terra
roposta de canvi de material del parquet
roposta de canvi de material del parquet

Escollir materials amb segell A+ en emissions a l'aire interior

Escollir materials amb segell A+ en emissions a l'aire interior

Instal-lacid de filtre d'aigua de boca
Recomanacions varies per aconseguir un bon electroclima

Cablejar internet i desconnectar fons d'emissio internes
Recomanacions per la preinstal-lacio fotovoltaica

€€€€

M

El resultat: Un full de ruta clar que permet millorar un projecte ja definit, integrant criteris de salut de manera
realista, eficient i sense generar conflictes tecnics.



ASSESSORAMENT EN PROJECTE

Aquest servei s’ofereix des de l'inici del projecte, quan encara no hi ha una proposta tancada i
formo part de l'equip técnic que l'elabora

En que consisteix?

Acompanyem l'arquitecte, l'enginyer o l'equip redactor integrant criteris de salut ambiental
des de la fase de disseny, perque les decisions clau es prenguin correctament des del principi.
No revisem un projecte acabat: ajudem a construir-lo.

Com es concreta aquest assessorament?
e Revisio de planols | propostes amb mirada ambiental
e Recomanacions en orientaciod, distribucio | zones sensibles
o Assessorament en materials, sistemes i instal‘lacions
e Prevencio de riscos ambientals abans que apareguin

El resultat

Un projecte coherent amb la salut i el benestar, optimitzat abans de construir, evitant
correccions posteriors i sobrecostos.

Som un tecnic més de l'equip redactor, integrant criteris de salut ambiental en la fase de disseny

per prevenir riscos i optimitzar el projecte abans de construir.
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Quan desenvolupem nosaltres el projecte

Dissenyem interiors saludables pensats per viure-hi bé, creant espais que cuiden la salut, el confort i la
qualitat de vida de les persones que els habiten.



SUPORT CONSTRUCTIU

Fem seguiment tecnic a peu d’obra per garantir que les solucions planificades en clau de

salut es materialitzen correctament.

Per que és important aquest servei?
e Les decisions preses en projecte només funcionen si s’executen correctament a 'obra.
e L'acompanyament tecnic ajuda els industrials a aplicar criteris de salut ambiental amb
seguretat i coherencia

Com ho fem?
e Coordinacié amb industrials i tecnics d’obra.
: o Visites puntuals de seguiment i resolucio de dubtes.
,. o) | e Verificacid de solucions (instal-lacions, apantallaments, materials...) i comprovacié de

\¥

O T X P e valors finals.

El resultat?
e Una obra fidel al projecte saludable, executada amb coheréncia i control professional.

Convertim intencions en realitats: assessorem a peu d'obra perque les solucions saludables

s’executin correctament.




Certificacio de sostenibilitat per a un habitatge eficient, saludable i de qualitat.

Certificado de GREEN BUILDING CERTIFICATION ESPANA S.L.
v -F certifica gque Eduard Llop Serrat e3
Evaluador/a Evaluador/a Acreditado/a del esquema de certificacion de sostenibilidad

Acreditado/a, 2025 VERDE. Per qué certificar amb VERDE?

Formacion practica: 40h Formacion tedrica: 30h

Arees que avalua VERDE

GBCEC

Evaluador/a Acreditado/a

VERDE

Amb VERDE, el teu habitatge assoleix un alt nivell de sostenibilitat, qualitat i
valor a llarg termini.



WELL AP" @

GREEN BUSINESS CERTIFICATION INC.™ CERTIFIES THAT

EDUARD LLOP SERRAT

has attained the designation of WELL AP by
demonstrating the knowledge and understanding of the
interaction between health and wellness within the built
environment and the implementation process for the

WELL Building Standard™

000

AlIR WATER NOURISHMENT LIGHT MOVEMENT

THERMAL SOUND MATERIALS MIND COMMUNITY
COMFORT

La certificacid centrada en la salut i el benestar de les persones

WELL garanteix que el teu habitatge esta dissenyat pensant en la salut i el
benestar de qui 'habita.



MésHabitable e
només utilitza els
aparells de

mesurament mes
flables del mercat

Aparells de marques
de reconegut prestigi.

Ben calibrats i que t'asseguren
valors sempre fiables

El G-Explorer de ROM-Elektronik mesura la radiacio

Gamma del subsol | diagnostica les alteracions de forma quantitativa.
A Espanya només 3 empreses disposem d'aquest sofisticat aparell.
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Eduard Llop, Interioristai especialista en salut ambiental
aplicada a l'habitatge

L'"Eduard és un dels pocs tecnics del pais amb una trajectoria extensa en
mesuraments ambientals i criteris de salut aplicats a l'habitatge.

25 anys d’experiencia treballant a peu d'obra

15 anys com a cap d’obra en una constructora especialitzada en bioconstruccio
Més de 15 anys assessorant habitatges, families i professionals

Impulsor de FirHabitat, fira de referencia en bioconstruccié

Fundador de MésHabitable, consultoria especialitzada en salut ambiental

Expert en crear espais saludables

El seu valor diferencial és combinar:

e coneixement tecnic rigoros,

e visio global de ['habitatge (aire, aigua, materials, humitats, camps
electromagnetics...),

e | capacitat per traduir dades i criteris tecnics en solucions practiques |
aplicables.

Tant si estas projectant una casa nova com reformant un habitatge existent,
t'acompanya perque el resultat sigui coherent, saludable i pensat per viure-hi bé.




Testimonis de clients

€€ En comencar el projecte de reforma, per a mi era molt important apantallar per protegir-nos de

les radiacions. Ho vaig fer per prevencid, per seguretat i per estar tranquil.

Em vaig sentir molt acompanyat durant tot el procés perque l'Eduard es va encarregar de tot:

mesuraments, parlar amb el lampista, supervisié... | al final vam tornar a mesurar per comprovar
que tot estava bé. El tracte és immillorable, I'Eduard és un professional. 99

Jesus Marcos, promotor

€6 L'informe que ens va entregar era molt visual. A cada estanca, veies clarament quines zones
estaven afectades. La meva filosofia és prevenir i ara tinc la seguretat que la meva familia
esta ben cuidada. | l'ambient interior és diferent. Com dir-ho? A casa s’hi esta bé. 99

Lluisa Silla, Niu d’Arquitectura. Arquitecta i promotora

€€ Lasalut és el més important...i jo vaig decidir responsabilitzar-me.
Ara tinc la tranquil-litat d'estar protegit. L'Eduard és molt proper
i amb ell compartim preocupacions sobre salut i familia.

Es molt treballador i sempre busca solucions. 99

Pol Arbés, arquitecte i promotor



Testimonis d’arquitectes

€€ 3o nosoc experta en mesuraments ni tampoc tinc els aparells de mesura.
Pero necessito les dades que m'aporta l'Eduard per introduir-les a la meva arquitectura.
He treballat amb ell en diversos projectes i és un valor afegit pel meu estudi.

De fet, als meus clients els explico amb orgull que treballo amb un técnic en mesuraments
ambientals. A més, col-laborar amb l'Eduard és molt facil, recomano la seva feina. 99

Sonia Hernandez-Montafo Bou, Arquitectura Sana

€6 Per nosaltres I'Eduard és un company de professié que suma valor afegit
als projectes. Esta compromeés amb l'ecologia i la Bioconstrucci6
I comptem amb ell quan tenim un projecte que

és un repte a nivell d’ innovacié. 99

Diego Carrillo, Celobert

€€ 3Jasabem que el grau de qualitat ambiental depéen del promotor,
pero a mi m'agrada oferir la possibilitat de treballar amb un expert en salut.

| quan el client ho demana, ja tinc l'Eduard, que és la meva persona de confianca.
Em refio molt del seu rigor i de la seva éetica.

A més, treballar amb ell és molt facil i ho coordina tot. 99
Oriol Rosell6 Vinas, Bangolo



Treballem amb el maxim rigor:

@ Collegi de dissenyadors

Bihho o R R
I Especialistos {@ d’interiors i decoradors
1 o mechiene provecen

de Catalunya

Soci d'AuS-COAC i Membre de BIHHO, Interiorista col-legiat pel CoDIC

membre del grup de treball associacio de referencia a (Col-legi de Dissenyadors

de Salut Espanya de tecnics en d'Interiors i Decoradors de
Master en Biologia de mesurament ambiental Catalunya). Col-legiat 1483

|"Habitat, especialitzacio en
Interiorisme Saludable |

Tecnic en mesuraments SiAl FEDECAI ﬁ eeen
ambientals. Assessoria en L s
bioconstruccio reconuguda Tecnic mig de la FEDECA Membre de la ACESEM Soci de SOCSA (Societat
per U'IEB (Instituto Espafiol de (Federacion de Empresas de (Associacio Catalana d’'Empreses Catalana de Salut Ambiental)
Baubiologie) Calidad Ambiental en Especialistes en Sindrome de
Interiores) |"Edifici Malalt)

TECNICO DE EJECUCION
CERTIFICADO

PASSIVHAUS Tecnic d'Execucio

f’)mmm de Certificat Passivhaus GB C e
R ——:

Evaluador/a Acreditado/a

VERDE

Certificacio WELL AP
del Well Building Institute
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Solucions per integrar criteris de salut al teu projecte
646 43 66 54

eduard@meshabitable.com

www.meshabitable.com
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