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Ens diuen la generacio
Indoor, perque
passem la major part
del nostre temps dins
espais interiors.




Si us identifiqgueu amb algun d’aquests Per que és util fer un estudi ambiental al

simptomes, la vostra llar pot estar teu domicili?

afectant la vostra salut: o Coneixer la qualitat ambiental del teu habitatge i detectar

e Dorms malament? possibles fonts de contaminacié interior.

e Et despertes sovint a la nit? e Millorar la ventilacid i el confort termic per afavorir un ambient
o Estas cansat, de mal humor, et falta energia? més saludable.

o Et piquen els ulls? e Reduir 'exposicio a camps electromagnetics i triar solucions

e Tens al'lergies, asma, esternuts...? més segures per al descans.

e Quan ets a casa, sents un malestar dificil de definir? e Incorporar filtres o purificadors d'aire adequats a les necessitats
e Des de que vius aqui, la teva salut ha empitjorat? de cada espai.

e Regular la il'luminacio per evitar alteracions dels ritmes
biologics i millorar el descans.

En definitiva, t'ajudem a crear una llar més saludable, confortable i
coherent amb la biohabitabilitat



Cataleg de serveis per particulars

Informes | mesures de parametres ambientals

Qualitat de Qualitat de
l"aire interior l"aigua

Alteracions del Mesures de gas Millorar Inspeccié de
subsol Rado l'electroclima Fongs i humitats

Implementacio | seguiment de millores

Desinfeccio Acompanyament
ecologica en les solucions
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TROBAR EL LLOC IDEAL

Analitzem la radiacié natural del terreny (gamma i neutrons) per detectar
possibles alteracions que poden afectar la qualitat de vida dins ["habitatge.

Per que és util per a tu?

Algunes zones d’'una casa poden rebre un exces de radiacions naturals. A la
llarga, aixd pot alterar el descans, reduir l'energia, afectar la qualitat del son o
generar estres biologic.

Coneixer aquests parametres t'ajuda a entendre com influeix el subsol en la teva
salut i confort diari.

Com utilitzem aquesta informacié a casa teva?
Un cop mesures les alteracions del subsol, t'ajudem a:
e Reubicar o optimitzar zones de descans (llit, sofa, lloc d'estudi...).
 |dentificar espais més harmonics per a activitats on passis més hores.
e Proposar ajustos senzills de distribuci6 que reduiran l'impacte de les
geopaties.
Es un procés especialment dtil si notes cansament, mal descans o vols millorar

el benestar general de casa teva.

Aconseguiras una distribucié més saludable, coherent | agradable, que protegeix la teva salut i millora la qualitat de vida dins ["habitatge.




MESURES DE GAS RADO
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El radd es un gas natural que pot entrar a casa a través de petites esquerdes o punts
de contacte amb el terreny. No es veu ni fa olor, perdo en concentracions elevades pot
afectar la salut, per aix0 és important coneixer-ne els nivells dins ["habitatge.

Per que és important mesurar-lo a casa?

- Salut i prevencié

L'exposicid continuada a nivells alts de rado pot incrementar el risc de cancer de
pulmé. No depen de l'edifici en si, sindé del subsol: hi ha zones on el terreny allibera
mes rado de manera natural, i aquest pot acumular-se a l'interior.

- Variabilitat segons la zona
Tot i que existeixen mapes orientatius, la realitat és que cada casa és diferent.
Nomeés una mesura directa dins ["habitatge pot indicar de manera fiable si hi ha risc o

NO.

Que t'aporta aquest estudi?
e Coneixes amb precisio els nivells de radé a casa teva.
e Pots actuar amb mesures senzilles si els valors son elevats.
e Guanyes tranquil-litat sabent que la teva llar és un espai saludable.

Col'loquem detectors passius en punts clau de l'habitatge i els enviem a un laboratori especialitzat per obtenir

una lectura precisa i certificada.




MILLORAR L'ELECTROCLIMA

Mesurem els camps electromagnetics presents a casa per identificar possibles fonts
d’exposicié que poden afectar el benestar del dia a dia.

Per qué és util mesurar els CEM al teu habitatge?
Les cellules del nostre cos funcionen amb senyals bioelectrics. Quan hi ha fonts de camps
electromagnetics artificials molt properes (router, cablejat, dispositius, transformadors,
etc.), aquestes poden interferir en el descans i en ['equilibri del cos.
Alguns efectes relacionats amb una exposicié elevada poden ser:

Cansament o dificultat per descansar

Mal de cap o migranyes

Problemes de concentracio

Son menys reparador
L'objectiu no és eliminar la tecnologia, sind utilitzar-la de manera més sana | equilibrada.

Que aconseguiras amb aquest estudi?
Reduir 'exposicio a camps electromagnetics alla on mes temps passes.
Millorar la qualitat del son reorganitzant l'espai de descans.
Detectar punts amb carrega electromagnetica elevada i trobar-hi solucions senzilles.
Disposar d'una diagnosi clara i de recomanacions adaptades a casa teva.

El resultat és un espai més saludable i un ambient que afavoreix el descans, l'energia i el benestar general.




Detectem 'origen de les humitats i la presencia de fongs per millorar la salut i el confort de casa teva

Amb aquest servei aconseguim una llar lliure de fongs i humitats, amb un ambient controlat |
segur que es mante estable en el temps.



Avaluem la qualitat de l'aire del teu domicili per garantir un ambient sa I lliure de contaminants.

T'ajudem a entendre com és |'aire que respires a casa i t'indiguem com millorar-lo amb solucions
senzilles i efectives. L'objectiu és aconseguir un entorn sa i agradable per a tota la familia.



Analitzem ['aigua que consumeixes a casa per garantir que es segura | saludable

Aconseguiras la tranquil-litat de saber que l'aigua que consumeixes €s segura per a tu i la teva familia.



Eliminacio efectiva d’espores, fongs, bacteris i virus amb una tecnologia segura i respectuosa

Aconseguiras un espai més segur, net i saludable, amb una reducci6 significativa de microorganismes que
millora el confort i la qualitat de vida dels habitants.




Convertim diagnostics en solucions reals perqueée casa teva sigui més saludable

El resultat, una llar on les recomanacions es transformen en accions concretes, millorant el teu benestar
diari amb solucions verificades i contrastades



Treballem amb el maxim rigor:

@ Collegi de dissenyadors

Bihho o R R
I Especialistos {@ d’interiors i decoradors
1 o mechiene provecen

de Catalunya

Soci d'AuS-COAC i Membre de BIHHO, Interiorista col-legiat pel CoDIC

membre del grup de treball associacio de referencia a (Col-legi de Dissenyadors

de Salut Espanya de tecnics en d'Interiors i Decoradors de
Master en Biologia de mesurament ambiental Catalunya). Col-legiat 1483

|"Habitat, especialitzacio en
Interiorisme Saludable |

Tecnic en mesuraments SiAl FEDECAI ﬁ eeen
ambientals. Assessoria en L s
bioconstruccio reconuguda Tecnic mig de la FEDECA Membre de la ACESEM Soci de SOCSA (Societat
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Interiores) |"Edifici Malalt)

TECNICO DE EJECUCION
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PASSIVHAUS Tecnic d'Execucio
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Certificacio WELL AP
del Well Building Institute




MésHabitable e
només utilitza els
aparells de

mesurament mes
flables del mercat

Aparells de marques
de reconegut prestigi.

Ben calibrats i que t'asseguren
valors sempre fiables

El G-Explorer de ROM-Elektronik mesura la radiacio

Gamma del subsol | diagnostica les alteracions de forma quantitativa.
A Espanya només 3 empreses disposem d'aquest sofisticat aparell.
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Testimonis de particulars

€6 Eltreball que fa l'Eduard és molt necessari i important.
L'informe que ens va aportar era molt complet, amb totes les dades que necessitavem.
També ens ha ajudat amb les mesures correctores. Ara tenim una casa més sana. 99

Clara Racionero Cots, propietaria

€€ L’Eduard s'implica i esta molt disposat a ajudar.
Es molt professional i no para fins que troba la solucié als problemes.
Li estic molt agraida per tota l'ajuda amb la nova casa. Recomano la seva feina. 99

Nuria Tomas, promotora

€€ El que mesura l'Eduard sén coses que no es veuen, perd molt importants...
Es un tio molt professional, que va de cara a la feina i que t'ho fa tot molt facil.
A més, és super respectuds amb casa teu. Jo valoro molt que és pedagogic,

vol fer-te entendre les coses i te les explica molt bé. 99

Oriol Rego, propietari



Eduard Llop, especialista en salut ambiental | benestar a la llar

e L'Eduard és un dels pocs tecnics del pais amb una trajectoria extensa en
mesuraments ambientals | solucions per millorar la salut dels espais interiors.

e 25 anys d’experiencia treballant sobre el terreny

e 15 anys com a cap d’obra en una constructora especialitzada en bioconstruccio

e 15 anys oferint mesures i solucions ambientals a habitatges, estudis
d’arquitectura i empreses

e Impulsor de FirHabitat, fira de referencia en bioconstruccio

e Fundador de Més Habitable, empresa dedicada a crear espais meés saludables

Expert en crear espais saludables

Al llarg de la seva carrera, l'Eduard ha ajudat centenars de families a entendre que
passa realment a casa seva i a trobar solucions practiques, eficients i adaptades a
cada cas.

La seva experiencia combina:

Coneixement tecnic en mesuraments ambientals

Capacitat per traduir dades en accions concretes

Una visio global de la salut de ["habitatge (aire, aigua, humitats, CEM, fongs,
rado...)

Sensibilitat per escoltar les necessitats de cada familia
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Solucions per aconseguir una llar més saludable

T'oferim orientacio personalitzada segons les teves necessitats.
En Parlem?

CONTACTA AVUI

646 43 66 54
eduard@meshabitable.com




